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Beauty - Massagen - Bäder
D O L A S I L L A ’ S



Beauty & Spa
D O L A S I L L A ’ S

H ERZLICH WILLKOM M EN IM 

Gerne beraten wir Sie
auch persönlich 
in unserer Beautyabteilung auf -2. 
Termine können Sie in der 
Beautyabteilung oder an der Rezeption 
vereinbaren. 
Die Dolasilla Beauty & Spa ist für Sie 
von Montag bis Samstag geöffnet.

Für den optimalen Verlauf
Ihrer Behandlung:
»  Bei Schwangerschaft oder 

gesundheitlichen Problemen 
bitten wir Sie, sich bereits bei der 
Terminvereinbarung mit unserer 
Beauty-Mitarbeiterin abzusprechen. 

»  Kommen Sie im Bademantel gekleidet 
in unsere Beautyabteilung auf 
- 2. Sollten Sie eine Massage gebucht 
haben, bitten wir Sie, Badekleidung 
oder Unterwäsche zu tragen. 

» Um Körper und Geist auf die 
bevorstehende Behandlung 
einzustimmen, bitten wir Sie, 
einige Minuten vor Terminbeginn 
zu erscheinen. Bei verspätetem 
Erscheinen muss die Behandlung 
eventuell verkürzt werden. 

Für Schwangere
sind folgende Behandlungen nicht 
geeignet: Massagen mit ätherischen 
Ölen, Vital Stone Massage, 
Kräuterstempelmassage, Rücken-
Resonanzmassage, Fußzonenmassage, 
drainierende Massagen und Bäder.

Stornierung
Wir bitten Sie, uns Ihre Absage 
spätestens 12 Stunden vor 
Behandlungsbeginn mitzuteilen. Bei 
kurzfristigen Stornierungen müssen wir 
leider 50% des Preises berechnen.

Bei Nichterscheinen oder vollkommen 
unterlassener Mitteilung wird der 
gesamte Betrag berechnet.

Für jede Anfrage, Information oder 
Buchung kontaktieren Sie bitte unsere 
Rezeption unter der Nummer 900.



GESICHTSBEHANDLUNG
Bei allen Gesichtsbehandlungen werden die Produkte 
individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmt.

Gesichtsreinigung 
Tiefenreinigung und Entspannung: ein 
sanftes Peeling zur Beseitigung toter 
Hautzellen und Unreinheiten für eine 
tiefgehende Reinigung. Es werden 
ausgezeichnete Ergebnisse in kurzer 
Zeit erziehlt! 

50 Minuten à 65,00 €

Feuchtigkeitsspendende und 
pflegende Gesichtsbehandlung
Für die trockene und stark dehydrierte 
wenig elastische Haut mit hoher Durch-
lässigkeit.
Feuchtigkeitsspendende und pflegende 
Gesichtsbehandlung: ein Cocktail 
aktiver Wirkstoffe, der den Mangel an 
Feuchtigkeit behebt und hilft Wasser-
verlust zu vermeiden.

50 Minuten à 65,00 €

Linderende Gesichtsbehandlung für 
die gereizte Haut
Eine speziell auf die Bedürfnisse der 
empfindlichen Haut abgestimmte Be-
handlung mit entzündungshemmenden 
und regenerierenden Bestandteilen, 
die die Haut gegen Reizungen, hervor-
gerufen durch hormonelle Schwankun-
gen, aggressive Umwelteinflüsse und 
Alltagsstress, stärkt.

50 Minuten à 65,00 €

Feuchtigkeitsintensive 
Gesichtsbehandlung
Extra intensive und nachhaltige Feuch-
tigkeitspflege für die besonders aus-
getrocknete Haut, die die Verdampfung 
der Hautfeuchtigkeit verlangsamt und 
den auf der Hautoberfläche vorhande-
nen Feuchtigkeitsfilm wiederherstellt.

50 Minuten à 65,00 €

Anti Age Behandlung
Luxusbehandlung mit beeindrucken-
dem Lifting-Effekt. Diese exklusive 
Behandlung strafft und und restruk-
turiert die Gesichtszüge und übt auf 
die Haut einen sofort ersichtlichen 
Verjüngungseffekt aus. Gönnen Sie sich 
diesen Luxus, lassen Sie sich verwöh-
nen und von einem strahlenden Teint 
und ungleich gepflegter und weicher 
Haut überraschen.

80 Minuten à 85,00 €

Make up
Tag / Abend

30 Minuten à 35,00 €

Reine Männersache 
Individuell auf die Bedürfnisse der 
Männerhaut abgestimmt mit erfrischen-
der Wirkung. Tiefenreinigung, Peeling, 
Gesichtsmaske, Abschlusspflege.

 ca. 50 Min. à 61,00 €

50 Minuten à 65,00 €



KLASSISCH E KOSM ETIKBEHANDLUNGEN

Hand- und Fussbehandlungen
Hände und Füsse sind der Spiegel eines gepflegten Körpers, sie helfen uns
sicher aufzutreten und deshalb ist es von grosser Wichtigkeit uns ihrer anzunehmen.

Maniküre 35 Minuten à 37,00 €
Maniküre mit Lack 55 Minuten à 42,00 €
Maniküre mit Shellac 70 Minuten à 53,00 €
Lackierung 20 Minuten à 12,00 €

Anbringung von Shellac 
(nur auf Nägel ohne Nagelhaut)
Shellac ist ein bis zu drei Wochen haltbarer Lack,
der die Nägel weder stresst noch beschädigt,
da er der einzige ist, bei dem weder beim Auftragen
noch beim Entfernen die Nägel abgeschliffen werden müssen.

 30 Minuten à 26,00 €

Rekonstruktion in Gel mit Tip 120 Minuten à 88,00 €
Nagelüberzug mit Gel 90 Minuten à 68,00 €
Shellac-Entfernung 20 Minuten à 15,00 €
UV-Nagellackentfernung
(nicht von uns angebracht) 30 Minuten à 35,00 €
Gellack-Entfernung 45 Minuten à 41,00 €

Pediküre 45 Minuten à 47,00 €
Pediküre mit Lack 60 Minuten à 50,00 €
Pediküre mit Shellac 75 Minuten à 59,00 €

Gesicht / Augen
Wimpernfärbung 30 Minuten à 20,00 €
Augenbrauenfärbung 30 Minuten à 20,00 €
Augenbrauenkorrektur 30 Minuten à 17,00 €
Augenbrauenkorrektur und-Färbung 45 Minuten à 30,00 €

Depilation
Bein Komplett 45 Minuten à 40,00 €
Bein bis Knie 30 Minuten à 32,00 €
Achselhöhle 25 Minuten à 20,00 €
Leiste / Arm 30 Minuten à 25,00 €
Oberlippe 15 Minuten à 12,00 €
Brust / Rücken 30 Minuten à 35,00 € 



FÜR UNSERE
GROSSEN KLE INEN
(bis zu 12 Jahren)

Mini Maniküre und Pediküre ohne Lack
 30 Minuten à 25,00 €

Mini Maniküre mit Lack oder Nail-art
(Blumen oder Schmetterlinge)
 30 Minuten à 36,00 €

Kinder-Make up
 30 Minuten à 25,00 €

Zarte Massage
 25 Minuten à 30,00 €

Sissi’s Prinzessinentag
Maniküre mit Nail-art, Massage und Make up
 90 Minuten à 69,00 €

BEAUTY- UND WOH LFÜH LPAKETE

Dolasilla’s Traum
Maniküre, Gesichtsbehandlung 50 Minuten, Körperpeeling und klassische Massage

198,00 €

Total Relax
Regenerierendes Bad 50 Minuten, ganzheitliche Antistress-Massage, Pediküre, Vitalstone

216,00 €

Classic
Maniküre, Pediküre, klassische Gesichtsbehandlung 50 Minuten

138,00 €

For men only
Regenerierendes Bad 50 Minuten, Gesichtsreinigung, Rücken-Resonanzmassage,
hautstraffende Massage und Teilmassage 25 Minuten

226,00 €

Wohlfühlpaket für Schwangere (ab dem 3. Monat)
Maniküre, Teilmassage 25 Minuten, Gesichtsbehandlung 50 Minuten, Pediküre

168,00 €



Die Massage ist eine Art der Kommunikation, ein zwischenmenschlicher Kontakt der 
alle Sinne involviert. In der Ausführung gehen wir von einem ganzheitlichen Ansatz 
aus, das heisst wir bemühen uns um ein ganzheitliches Verständnis des Menschen.

Überlassen Sie sich den wohltuenden Griffen kundiger Hände
und tanken Sie neue Kräfte....

D O L A S I L L A ’ S 
Welt der Massagen

Klassische Massage
Massage mit positiver Wirkung auf das allgemeine Wohlbefinden, löst Muskelverspan-
nungen und -Schmerzen und regt die unter der Haut sich befindenden Nervenstränge 
an. Schmerzen werden gelindert, Anstrengungen abgebaut, geistige Entspannung und 
eine gleichmässige Verteilung der Körperenergie angeregt.

 50 Minuten à 65,00 €

Hautstraffende Massage
Anregung des Hautgewebes und dadurch Einwirkung auf Zellulitis-Ablagerungen, 
durchblutungs- und entschlackungsfördernd, bekämpft die Hauterschlaffung und die 
Beseitigung von Wasseransammlungen.

 50 Minuten à 65,00 €

Ganzheitliche Anti-Stress-Massage
Es handelt sich hierbei um eine besonders entspannende und wohltuende Massage die 
mittels besonders langsamer Berührungen und dem Zusammenwirken diverser Techni-
ken Stress abbaut und Muskelverspannungen löst. Ziel ist es, den Körper und die Seele 
in Einklang zu bringen. Verschiedene Krankheitsbilder können mit unterschiedlichen 
Techniken gemildert oder gar behoben werden.

 50 Minuten à 65,00 €



Hämolymphatische drainierende Massage
Die hämolymphatische drainierende Massage behandelt alle Körperteile mit langsa-
men und rhythmischen Bewegungen, die das Lymphsystem anregen, man fördert so 
das Ausscheiden von Toxinen, die Entspannung der Muskeln und die Straffung von 
Bindegewebe und Muskelfasern.
 50 Minuten à 65,00 €

Aroma-Massage
Die Aroma-Massage ist eine überaus entspannende Prozedur, bei der es mit Hilfe von 
sanften Massagetechniken und der Verwendung von höchst qualitativen, natürlichen 
ätherischen Ölen, mit denen die Hauptchakren massiert werden, zu einer Entspannung 
von Körper und Geist kommt. Der Duft der Pflanzenöle hat einen positiven Einfluss auf 
unser Nervensystem und Emotionen, unterstützt das Immunsystem und löst eine Art Hei-
lungsprozess des ganzen Organismus aus. Die duftenden Öle wirken komplex und tief.

 50 Minuten à 70,00 €

Resonanz-Rückenmassage nach Vitalis Dr. Joseph
Das perfekte Massageerlebnis um den Alltag zu vergessen. Muskelverspannungen 
werden durch warme Wickel, altbewährte Schröpftechniken und Klangschalen gelöst. 
Tiefe Entspannung breitet sich im ganzen Körper aus, Kontraktionen in der Rückenmus-
kulatur gelöst, die Energie in Fluss gebracht und die innere Harmonie gefördert.
Auch bei Männern sehr beliebt!
 50 Minuten à 70,00 €

Vitalstone-Massage nach Vitalis Dr. Joseph
Entspannende Massage mit warmen Basaltsteinen und ätherischen Ölen, die die 
Energiezentren öffnet, Geist und Seele von negativen Einflüssen befreit, den Körper 
entgiftet und zu einer ganzheitlichen Harmonie verhilft.
 55 Minuten à 77,00 €

Vitalis Massage Vital-Boli nach Vitalis Dr. Joseph
Die Kräuterstempelmassage nach Vitalis Dr. Joseph ist eine intensive Ganzkörper-
anwendung mit wertvollen natürlichen Ölen, alpinen Bio Kräutermischungen und 
einzigartigen Wirksynergien ätherischer Öle. Die erwärmten Kräuterstempel werden in 
rhythmischen Bewegungen über den Körper geführt. Sanfte Streichbewegungen oder 
pulsierende Stempelbewegungen lassen die Wärme in den Körper eindringen und füh-
ren zu einer ganzheitlichen Tiefenentspannung. Die Kräuterstempel sind mit regenerie-
renden, anregenden oder entgiftenden Bio Kräutern gefüllt
 50 Minuten à 78,00 €

Teilmassage Rücken, Beine oder Füße 25 Minuten à 37,00 €

Fußmassage 25 Minuten à 33,00 €



WOH LFÜH L-  UND RELA XBÄDER
IN ANGENEH M ER ATMOSPHÄRE
Unsere Dampfwanne ist die ideale Lösung für alle die sich entspannen wollen, eine Wohl-
fühlbehandlung mit Naturprodukten, die im Einklang stehen mit der Harmonie zwischen 
Mensch und Natur, qualitativ hochwertig sind, 100% funktional und nach ganzheitlichen 
Prinzipien entwickelt, um so den einzelnen Bedürfnissen entgegenzukommen.

Gesundheitsbad für Sportler und 
müde Muskeln
(Ganzkörperpeeling + Arnika- und 
Johanniskrautwickel + Dampfbett)
Das Zusammenwirken von Arnika und 
Johanniskraut hilft Verspannungen zu 
lösen und Stress abzubauen, regt den 
Haut-Stoffwechsel an und belebt die 
Muskeln.

 50 Minuten à 49,00 €

Alpenfango (besonders bei 
Orangenhaut zu empfehlen)
(Ganzkörperpeeling + Ganzkörperpa-
ckung Alpenfango-Heu-und ätherische 
Öle + Dampfbett)
Alpenfango angereichert mit ätherischen 
Ölen regt die Hautenstschlackung an 
und übt eine revitalisierende Wirkung 
aus, so wird der Haut zu neuem Wohlbe-
finden und Leuchtkraft verholfen.

 50 Minuten à 49,00 €

Vital-Algen-Packung (ideal gegen 
Wasseransammlungen)
(Ganzkörperpeeling + Meeresal-
gen-Schlammpackung + Dampfbett)
Besonders geeignet um die Durchblu-
tung zu fördern und Wasseransamm-
lungen zu vermeiden.

 50 Minuten à 49,00 €

Körperpeeling mit 
Feuchtigkeitscreme
 45 Minuten à 47,00 €

Tiefentspannendes und 
revitalisierendes Bad
(Ganzkörperpeeling + Wacholder- und 
Heublumenwickel + Dampfbett)
Wertvolle Kräuter der Südtiroler Almen 
vertreiben durch das Zusammenwirken 
der zahlreichen natürlichen Essenzen 
die Müdigkeit und stärken Körper und 
Geist.

 50 Minuten à 49,00 €

Bad zur Stärkung und Entschlackung
(Ganzkörperpeeling + Latschen- und 
Waldkieferwickel + Dampfbett)
Ideal um den Körper zu stärken, anzu-
regen und zu entschlacken und um die 
Durchblutung zu verbessern.

 50 Minuten à 49,00 €

Feuchtigkeitsspendendes 
Schönheitsbad
(Ganzkörperpeeling + Apfel- und Hage-
buttenwickel + Dampfbett)
Fruchtig-sinnliches feuchtigkeitsspen-
dendes Schönheitsbad wunderbar 
geeignet für die Regenerierung trocke-
ner und reifer Haut, die dann in neuer 
Frische erstrahlt.

 50 Minuten à 49,00 €


